
当院では､がん患者さんとそのご家族が少しでも安心して療養生活が過ごせるよう 

サポート致します。デイケア･サロンは参加される方が気軽に自由に語り合える交流の 

場です。また､専門職者によるミニレクチャーも開催しています。 

デイケア･サロンで“ほっこり”してみませんか？ 

 

対象者：通院療養中や在宅療養中のがん患者さんとそのご家族 

場 所：東館 2 階 外来化学療法センター 9:00～10:00／11:00～12:00 

ミニレクチャー：10:00～11:00   ＊参加無料・申込み不要                

開催予定日 ミニレクチャー（10:00～11:00） 担 当 

2020.  4 月  ４日(土) “つらい･･･”と感じたら緩和ケア！ 緩和ケア認定看護師 

2020.  5 月 16 日(土) 痛み止めを上手に使おう！ がん薬物療法認定薬剤師 

2020.  6 月  6 日(土) “終活”少しだけ考えてみよう！ 乳がん認定看護師 

2020.  7 月 18 日(土) 食事に困った時の工夫とヒント！ 管理栄養士 

2020.  8 月 15 日(土) “つらい･･･”と感じたら緩和ケア！ 緩和ケア認定看護師 

2020.  ９月  5 日(土) “リンパ浮腫”とセルフケア 緩和ケア認定看護師   

2020. 10 月(別途詳細) 乳がん術後のセルフケア 乳がん認定看護師 

2020. 10 月 17 日(土) 放射線治療って何？ 放射線治療医師 

2020. 11 月 21 日(土) がんと向きあうための社会資源 ソーシャルワーカー 

2020. 12 月  5 日(土) 治療中でもイキイキとあるために！ がん化学療法認定看護師 

2021.  1 月 16 日(土) 放射線治療と注意点 放射線技師･看護師 

2021.  2 月 20 日(土) 日常生活動作時の注意点について リハビリ師 

2021.  3 月 ６日(土) 治療中でもイキイキ・美しく！ がん化学療法認定看護師 

お問合わせ先：総合相談支援センター外来本館 1 階（A ゾーン） 

東京医科大学茨城医療センター 

  

 


