
新型コロナウイルス感染症の
予防について感染経路

* ウイルスが⼿指を通じて⿐
や⼝から⼊る

* 会話や咳により、ウイルス
を含む⾶沫粒⼦を吸い込む
等があります

感染対策
１．⼿洗い

２．咳エチケット

３．正しいマスクの着⽤

濃い⾊は洗い残しが多いので
注意しましょう

• ⼈が集まるところでは、マス
クを着⽤しましょう

• マスクが無い時は、ティッ
シュやハンカチで⼝⿐を覆い
ましょう

• とっさのときは、袖で⼝・⿐
を覆いましょう

隙間が無いように
しましょう⿐と⼝を覆いましょう
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対策を⾏い感染症を予防し、元気にお過ごしください。
気になることがありましたら、早めに医療機関を受診してください。


