
7月27日14:30～第4回育休カフェ開催しました
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育休
カフェ

今回7月のテーマは
「家事代行サービス」でした。
自治体が行っているファミリーサポートや

民間が行っているベビーシッターについて
情報交換が行われました。

看護部では育休後アドバイザーと母性看護専門看
護師を中心とした育休サポートチームがあります。
2023年4月より育休サポートプログラムの一環
として、育休カフェが毎月開催されています。
育休カフェでは、育児休業復帰2か月前～復帰
後1年目の看護師を対象に、さまざまな月齢、経
験年数のママ看護師たちとお茶やお菓子を楽しみ
ながら、情報交換やストレス発散を行う場です。
今後は、看護部以外の職員
も対象としてカフェを開催
して行く予定です。


