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当センターは平成19年１月31日付けで厚生労働大臣より、「地域がん診療連携拠
点病院」の指定を受けました。地域におけるがん診療の中心的役割を担う病院とし
て、がん診療に精通した医師、専門看護師が地域医療機関と連携し、地域住民の皆
様に質の高いがん診療、情報を提供して参ります。

地域がん診療連携拠点病院より、がんの情報をお届けします。
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はじめに
整形外科で「がん」を診たり

しているの？って思われる方
は多いと思います。それもその
はず、実際に骨折、変形性関節
症や腰椎椎間板ヘルニアなど
では受診される方は多く、整形
外科領域での「がん」で通院さ
れる方はほとんどいません。今
回は整形外科で診療する「が
ん」についてお話をさせていた
だきます。

がん（肉腫）について
運動器を扱うのが整形外科

です。運動器には、骨組織と軟
部組織があります。骨組織には
骨芽細胞、骨細胞、破骨細胞、
軟骨細胞などがあり、軟部組
織には脂肪、神経、血管・リンパ
管、筋肉、滑膜組織などがあり
ます。これらの骨・軟部組織か
ら発生する「がん」のことを「肉
腫」といいます。発生源の細胞・
組織が多く、肉腫の種類は多い
一方で、肉腫はがん全体の約
1％に過ぎない希少がんの中の
１種類と言われています。今回
はその中でも聞き覚えのある

方もいらっしゃるかもしれな
い骨肉腫について紹介させて
いただきます。

骨肉腫について
骨肉腫は骨から発生する悪
性腫瘍の中では最も多い肉腫
です。しかし、希少がんですの
で発生頻度は人口50～100万人
に対し1人程度で、日本全体で
年間150～200例程度と言われ
ています。小学校高学年～中高
生にかけて好発し、10歳代の患
者さんが多くを占めます。症状
は痛みや腫れで、発生部位は上

腕骨、大腿骨、脛骨などの骨に
多く、特に膝関節周囲の大腿骨
や脛骨に発生することが多い
とされています。肺に転移する
ことが多く、お亡くなりになる
方の多くは肺転移による呼吸
不全と言われています。
検査として、レントゲン（図

１）、CTやMRI検査で病巣の範
囲や性状の評価を行い、骨転移
の評価のために骨シンチグラ
フィー（図２）を行います。また
診断確定のために、切開生検で
病理組織検査も行います。
治療は手術と化学療法（抗

がん剤治療）が標準的な治療と
なります。術前化学療法➡手術
➡術後化学療法といった治療
の流れになることが一般的で、
約10か月～1年を超える長期入
院が必要となります。就学期の
患者さんが多い病気ですので、
入院中に学業が継続できるよ
うに院内学級制度が整って、ま
た長期入院中のメンタルケア
の面で臨床心理士さんにも関
わっていただくこともあり、一
般的な整形外科で関わりのあ
る医師、看護師、リハビリ療法
士などの職種以外の多職種の
そろっている専門医療機関で
の治療が必要となります。また
妊孕（よう）性温存のために、精
子や卵子・卵巣組織の凍結保存
などを治療前に行うかなど患
者さん・ご家族に時間の限られ
た中でご検討いただくことも
よくあります。
化学療法を行う際には、中心

静脈カテーテルを挿入します。
抗がん剤にはメトトレキセー

ト、ドキソルビシン、シスプラ
チンなどを投与するMAP療法
が多く用いられています。術前
化学療法は、画像検査でもとら
えきれないような微小肺転移
の撲滅や手術で切除した検体
で化学療法の奏効率を評価す
ることを目的に行われていま
す。実際、術前化学療法の奏効
率が十分ではない場合は、術後
化学療法にイホスファミドと
いう抗がん剤を加える場合が
あります。
こういった化学療法のやり
方により、以前は切断術が行わ
れることが多かったのですが、
現在は患肢温存手術が主流と
なっています。その手術のやり
方としては、広範切除という正
常な組織で腫瘍を包むように
して腫瘍が露出しないように
して摘出するやり方が標準的
です。摘出・切除した骨や関節
の再建方法には、腫瘍用の（成
長型）人工関節置換術やご自身
の他部位の骨を利用した自家

骨移植術、非常にまれですが回
転形成術などが行われていま
す（図3）。
治療成績は、初診時の肺転移

の有無によって大きく異なり
ます。初診時に肺転移がない場
合の5年生存率は70～75％程度
と言われています。一方、骨肉
腫全体では約15～20％には初
診時に肺転移が認められる場
合があります。その場合の5年
生存率は20～40％程度と言わ
れており、治療成績向上のため
に様々な基礎研究・臨床研究が
今尚行われています。
最後に当科では化学療法が

必要となる骨・軟部悪性腫瘍の
診療体制は未だ整っておらず、
肉腫を取り扱う専門医療機関
と協力して診療を行っており
ます。スタッフ一同、患者さん
がお困りにならないように精
一杯診療を行っておりますの
で、お悩みの点などありました
ら遠慮なくご相談ください。
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2023 年 3 月より循環器用血
管撮影装置（キャノンメディ
カルシステムズ製 Alphenix 
INFX-8000V）が稼働を開始し
ました。

血管撮影装置とは？
血管撮影装置は、造影剤を注
入しながら目的の部位に X 線
を照射することにより、血管の
様子をリアルタイムに映し出
すことができる、カテーテル治
療に欠かせない装置です。日本
において、生活習慣の変化や高
齢化に伴い、心筋梗塞や脳動脈
瘤をはじめとする血管の病気
が増加しています。その中でカ
テーテル治療は低侵襲な治療
法として普及が進んでいます。
当院には血管撮影装置は 2

台設置されていますが、この
度、循環器用としてバイプレー
ンシステムの装置を導入しま
した。バイプレーンシステムと
は 1 回の撮影で 2 方向から血

管を観察するこ
とができるシス
テムであり、これ
によりシングル
プレーン（１回の
撮影で 1 方向の
み観察できる装
置）に比べて造
影剤の使用量を
半分にすること
ができます。した

がって造影剤による副作用の
軽減や腎臓の負担を減らして
検査・治療を行う事が可能と

なります。また、検査時間を短
縮することができることも特
徴の一つであり、患者さんが装
置のベッド上で寝ていただく
時間を減らすことにより、身体
的負担を軽減することが可能
となります。

被ばくに配慮した構成
血管撮影には X 線が使用さ
れるため、少なからず被ばく
を伴います。最新機器のため、
従来製品よりも低被ばく・高
画質を実現することはもちろ
んですが、それに加えて皮膚
へ入射する X 線の量をリアル
タイムでモニタリング出来る
機能「Dose Tracking System」
（ドーズ トラッキング システ

ム 以下 DTS）を導入しまし
た。DTS は、患者さんの放射
線皮膚障害に対する参考情報
を、検査中に観察することが
できるシステムです。これに
より皮膚にあたる X 線の量を
検査中に把握することが可能
となり、皮膚線量が 1 箇所に
集中することを防ぐ指標とな
ります。このシステムにより
皮膚障害も最小にすることが
可能となります。

患者と医療スタッフ両方に配
慮した検査室
通常、血管撮影室の天井や床
は白色などを基調とした部屋
が多いと思います。患者さん
は検査や治療中、常に仰向け
の状態で寝ていなければなり
ませんので、白色の天井です
と少し殺風景に思われる方も
いるかもしれません。そこで
オレンジ色を基調とした天井

に新調しました。それにより
患者さんの目線に色の変化が
あると同時に検査室全体が明
るい雰囲気になり、患者さん
の不安の軽減に少しでも貢献
できればと考えております。
また、床には安全性に配慮
した工夫を施しました。血管
撮影室は患者の寝たベッドの
周囲を装置が動きながら検査
をします。さらに装置とは別
に様々な医療機器が検査室内
で稼働しているため、装置と
その他の医療機器等が接触し
てしまう危険性があります。
その結果、機械が停止し検査・
治療に影響が出てしまう可能
性があります。そこで床の色
調を 2 色に分け、装置とその
他の医療機器が干渉しないよ
うに、視覚的に認識し易い安
全ラインを設けました。これ
により機械が停止する危険を
避けられるため安全・安心に

検査・治療を実施できます。

今回、新規に装置が稼働した
ことで、緊急性の高い検査・
治療にも対応が可能となり、
今まで以上に地域医療に貢献
ができると考えております。
今後も患者さんに安心・安全
な医療を提供していきたいと
思います。

バイプレーン撮影画像：1回の造影で2方向からの観察が可能 DTS画面：皮膚線量の高さによって色が変わる
安全・安心な内装：患者さんの目線に明るい色の天井(画像左)。

機器の干渉を防ぐ安全ライン(画像右)。
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看護外来紹介

当院の通院患者さんや入院患者さんとそのご
家族を対象に、看護外来を行っています。
患者さんやご家族の皆様が安心して療養生活

を送れるように、専門的知識を持った看護師が、
患者さん・ご家族の相談に応じたり直接ケアを

実施しています。また、看護師・助産師・栄養士・
薬剤師・スタッフと連携し、多方面から患者さん
とご家族を支援します。予約が必要な看護外来
もありますので、詳細は、ホームページをご確認
下さい。

放射線部新人紹介

今年度より東京医科大学茨城医療センター放
射線部に入職致しました、診療放射線技師の写
真左より、角田脩、豊崎航平、高橋雅弥、山﨑桜と
申します。
私は幼少期に入退院を繰り返しており、検査

の際に両親と離れ、知らない人と検査をする事
がとても苦手でした。その時に幼い私が不安に
ならないよう沢山話しかけて、折り紙を折ってく
ださった診療放射線技師の方がとても印象に残
りこの職業を目指しました。まだまだ未熟者では
ありますが、初心を忘れずに研鑽を積んでいきた
いと思っております。（角田）
私は阿見町出身で、生まれ育ったこの地域に
恩返しをしていきたいという思いから、当院に

就職することを決めました。私は現在、レントゲ
ン撮影を主な業務として行っております。まだま
だ知識や経験も少なく、分からないことだらけの
毎日ですが、放射線部の先輩方や多職種の方々
にご指導を受けながら、日々業務に励んでおりま
す。（山﨑）
今後、レントゲン撮影のほか、CTやMRIなど多

くの検査や治療を経験していく中で、より多くの
知識や技術を身に付けながら、患者さんに信頼し
ていただける診療放射線技師になることを目標
に、同期4人で日々精進してまいります。どうぞよ
ろしくお願いいたします。

（文責：角田脩、山﨑桜）

若手医師の育成について

平成16年度より医師臨床研修制度がはじま
り、医師免許を取得した医師は２年間の基本的
な診療能力を習得するために厚生労働省から指
定された臨床研修病院で研修することが義務付
けられており、東京医科大学茨城医療センター
は厚生労働省指定の「臨床研修病院」となってお
ります。
当院では万全の体制で指導医の監督のもと研
修医（医師免許を取得し１年目、２年目の医師）が
外来、病棟などで診療を行っております。研修医
が臨床経験を積むために患者さんの診察をさせ
ていただく場合がございますが、上記の趣旨をご
理解のうえご協力いただきますようお願いいた
します。また当院は東京医科大学病院、東京医科
大学八王子医療センター、筑波大学附属病院、筑
波メディカルセンター病院、筑波記念病院、牛久
愛和総合病院、ひたちなか総合病院、日立総合病
院の医師臨床研修協力病院となっております。こ
ちらの病院での研修中の研修医が当院で診察す

る場合もありますので、併せてご理解とご協力の
ほどよろしくお願いいたします。
当院は以下の理念、基本方針の下、若手医師を
育てます。
【研修理念】
茨城医療センターは全ての研修医を将来の進
路に関わらずプライマリケアを修め、人間愛の
基づいた全人的医療を提供できる医師へ育てま
す。
【基本方針】
基本的な臨床能力（態度、技能、知識、情報収

集、総合診断力）を習得する。
患者及び家族とのコミュニケーション能力を

習得し全人的な医療を実践する。
チームの一員として自覚を持ち、協調性をもっ

てチーム医療を実践する。
医療安全を理解し、積極的に対応する。
医療人としての倫理観を養成する。

【１年次研修医】 【２年次研修医】

お知らせ　募金報告

外来待合ホール、外来会計窓口に設置してあります募金箱
より日本赤十字社の活動資金として15,960円を提出し受領証
が届きましたので報告させていただきます。
この日本赤十字への活動資金協力は今回で4回目となり、
総額66,467円となりました。皆様のご協力、ありがとうござい
ました。
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土浦市東並木町576
TEL　 029-822-5541
FAX　029-821-1260

産婦人科

〒300-0395
茨城県稲敷郡阿見町中央3-20-1
TEL：029-887-1161（代）

橋本産婦人科医院

市民公開講座のご案内

当院は1971年の開院から開業52年目になります。現
在は分娩・入院の扱いを終了し、無床診療所として産
科の初期と婦人科一般の診療を行っております。小規
模の診療所の利点を生かし、待ち時間を極力減らし、
説明に充分な時間をかける「わかり易い医療」を心が
けております。
東京医科大学茨城医療センターの先生方には、分娩
や手術の患者様を紹介させていただき、大変お世話に
なっております。今後も密接な連携が行えるよう努力
してまいりますので、よろしくお願い申し上げます。

「元気な肝臓のために知っておくこと」 
令和5年度 日本肝臓学会　肝がん撲滅運動 肝がん撲滅茨城の会
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