
 
 
 
 
 
 
 

ピンクリボン運動 2024       

がん治療中の体⼒回復のために 〜運動・⾷事編〜   

体に負担のない

運動は？

体重が

増えた！！

どんな⾷事を

したらいいの？

どんな運動をすれ
ばいいの？

体⼒がない、

体だがだるい

治療⽣活の中で何かに制限されていると感じていませんか？ 
奥松功基⽒：リオールジム代表/スポーツ医学博⼠による 
特別講演を⾏います。       
お誘いあわせの上、是⾮ 
ご参加ください！！ （事前申込制先：乳腺科受付にて） 

⽇時：2024 年 10 ⽉ 5 ⽇（⼟）13 時 30 分〜15 時 00 分 

場所：医療・福祉研究センター2 階 図書閲覧室 

＊必ずマスク着⽤でお願いします。          

＊原則、当院受診中の患者さんとご家族が対象です。 

お問い合わせ：乳腺科外来 乳がん看護認定看護師 川村伸代（PHS：7367） 

⾷事のバランスは⼤切 

貯筋も⼤切 

NHKにも出演、乳癌学会でも講師を

されています！！ 


