
いばらき肝臓健康フェス 開催のお知らせ 

無料で肝臓チェック！脂肪肝が気になる方へ 

家族で学べる健康イベント  参加無料・事前申込不要！ 

健診で「脂肪肝」や「肝機能異常（ALT高値）」を指摘され

たことはありませんか？ 

でも、 

 忙しくて病院に行けていない 

 特に症状がないからそのままにしている 

 何が悪いのかわからない 

そんな方も多いのではないでしょうか。 

肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれ、病気が進んでも症状が出にくいことがあります。 

気づかないうちに脂肪肝が進行し、肝炎や肝硬変、肝がんにつながることもあります。 

そこで今回、お買い物ついでに気軽に立ち寄れて、家族みんなで楽しみながら肝臓の健康

について知ることができる体験型イベントを開催します！ 



大人も子どもも楽しめるクイズやゲーム、専門スタッ

フによる健康チェック、スタンプラリーによるくじ引

きもあります。 ぜひお気軽にお立ち寄りください！ 

開催概要 

日時 2025年 8月 1日（土） 10:00〜15:00 

会場 イオンモール土浦 3階 イオン前ひろば 

参加費 無料 

申込 不要（直接会場へお越しください） 

イベント内容 

無料で肝臓チェック！フィブロスキャン™体験 

肝臓の硬さや脂肪のたまり具合をチェックできる体験コーナーです。 

 痛みなし 

 短時間 

 簡単チェック 



会場にて整理券を配布します。詳細が決まり次第、またこのページでもお知らせします。 

希望者多数になる可能性があり、抽選制とします。以下の時間に会場にお集まりいただ

き、抽選を受けてください。当選した方にその場で検査開始時間をご案内します。 

10:20, 11:00, 12:00, 13:30   

かんぞうクイズ 

クイズにチャレンジして、肝臓博士になろう！ 

楽しく学べる内容なので、お子さまにもおすすめです。 

かんぞうゲーム 

遊びながら肝臓の働きを知ろう！小さなお子さまでも楽しめます。 

健康相談 

専門スタッフがわかりやすく説明します。 

 脂肪肝って放っておいて大丈夫？ 

 健診で ALT が高いと言われたら？ 

 お酒と肝臓の関係                    短時間で気軽に聞けます。 



スタンプラリー＆くじ引き 

会場をまわってクイズ＆ゲームをやってスタンプを集めると、くじ引き

に参加できます！ 何が当たるかは当日のお楽しみ！  

特賞として、B リーグプレミア 茨城ロボッツのプレシーズンマッチ 

( vs. 信州ブレイブウオーリアーズ 9月 13日 於 水戸アダストリアア

リーナ)の観戦チケットをペアでご用意しています。はずれクジはありませんが、数に限り

がありますのでお早めに！ 

 

スペシャルゲスト！ 医師 YouTuber 芸人 井たくま さん 登場！ 

SNS で人気の現役医師 You Tuber芸人 井たくまさんが登場。トーク＆ネタが炸裂！ 

ステージは 11:00~11:30 と 13:00~13:30 の 2回！混雑が予想されるため、早めに集合してく

ださい。 

こんな方におすすめ！ 

☑ 健康診断で脂肪肝と言われた 

☑ ALT が高いと言われた 

☑ お酒を飲む機会が多い 



☑ 最近体重が増えてきた 

☑ 家族の健康が気になる 

☑ 子どもと一緒に楽しみたい 

ひとつでも当てはまる方は、ぜひお気軽にご参加ください。 

よくある質問 

Q. 本当に無料ですか？ 

はい、すべて無料で参加できます。 

Q. 子どもでも参加できますか？ 

はい。 

お子さま向けのクイズやゲームもあります。夏休みのイベントとしても楽しんでいただけ

ると思います。自由研究のテーマにしてもらってもいいですよ！ 

Q. 予約は必要ですか？ 

不要です。 

直接会場へお越しください。 

Q. フィブロスキャン™は痛いですか？ 



痛みはありません。 

短時間で簡単に受けられます。 

Q. 買い物の途中でも参加できますか？ 

もちろんです。 

途中参加・途中退出も自由です。 

世界肝炎デーにあわせて 

7月 28日は世界肝炎デーです。 

肝炎ウイルスは、早期発見・早期治療によって重症化を防ぐことができます。 

この機会に、ご自身やご家族の肝臓の健康について考えてみませんか？ 

このイベントは以下の団体によって運営されています。 

主催 

いばらき肝臓健康フェス実行委員会 東京医科大学茨城医療センター 

共催 

茨城県立医療大学 



後援 

茨城県・土浦市 

協賛 

株式会社インテグラル・株式会社 95 

お問い合わせ 

東京医科大学茨城医療センター 

肝疾患相談支援センター   TEL：029-887-1166 


